
برنامه کلاسهای ترم پاییز ویژه مادران گرامی و دانش آموزان عزیز مجتمع آموزشی سوده

(سوده)مجموعه ورزشی باراد 
(اختصاصی دختران و بانوان)اولین و کاملترین مجموعه ورزشی دانش بنیان 

 1405/09/30   الی   1405/07/01:   از تاریخ

( کلیه کلاسهای ورزشی ذیل با رویکرد حرکات اصلاحی و بر اساس پرونده پیکرسنجی اعضاء برگزار می گردند )

مبلغ شهریهمدتتعدادساعات تشکیل کلاسروزهایرشته ورزشی اعتبارجلسات
(خصوصی)آموزش شنا 

روزهای زوج و یا فرد
21 الی 15انتخابی از ساعت 

ریال 97 800 000 هفته4 جلسه12 یک تا دو شاگرد با یک مربی
)(تمامی رده های سنی) جلسه تمرین2+ جلسه یک ساعته آموزش10شامل  )

(نیمه خصوصی) آموزش شنا
روزهای زوج و یا فرد

21 الی 15انتخابی از ساعت 
ریال 77 800 000 هفته4 جلسه12 سه تا پنج شاگرد با یک مربی

)(تمامی رده های سنی) جلسه تمرین2+ جلسه یک ساعته آموزش10شامل  )

(خصوصی)سینکرونایز 
سه شنبه- یکشنبه 

21 الی 15انتخابی از ساعت 
ریال 97 800 000 هفته6 جلسه12

)(کودکان، نوجوانان و جوانان) جلسه تمرین2+ جلسه یک ساعته آموزش10شامل  )

(نیمه خصوصی)سینکرونایز 
سه شنبه- یکشنبه 

21 الی 15انتخابی از ساعت 
ریال 77 800 000 هفته6 جلسه12

)(کودکان، نوجوانان و جوانان) جلسه تمرین2+ جلسه یک ساعته آموزش10شامل  )

مدرسه شنا
 هفته4 جلسه1710 - 1616 - 15چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

ریال 65 800 000  هفته6 جلسه1710 - 1616 - 15سه شنبه- یکشنبه 

 هفته6 جلسه155 - 13پنجشنبه ها(کودکان، نوجوانان و جوانان)

تیم شنای باراد
 هفته4 جلسه1710 - 1616 - 15چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

ریال 65 800 000  هفته6 جلسه1710 - 1616 - 15سه شنبه- یکشنبه 

 هفته6 جلسه155 - 13پنجشنبه ها(کودکان، نوجوانان و جوانان)

پنجشنبه هامدرسه نجات غریق
ریال 87 800 000 هفته6 جلسه156 - 13

با اعطای مدرک رسمی از فدراسیون نجات غریقدانش آموزی

14 - 13پنجشنبه هاآموزش شنای مادر و کودک
ریال195 000 000 هفته6 جلسه12

13 - 12جمعه ها(خصوصی)

ایروبیک موزون ترکیبی
ریال 48 800 000 هفته4 جلسه1712 - 1616 - 15چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

(ایرانی، عربی، ترکی/ کودکان )

ایروبیک موزون
ریال 48 800 000 هفته4 جلسه1812 - 17چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

(K  POP)

 هفته4 جلسه1612 - 15چهارشنبه- دوشنبه - شنبه باله ژیمناستیک
ریال 37 800 000

( انعطاف و تعادل/کودکان  هفته6 جلسه1612 - 15سه شنبه- یکشنبه (

باله ژیمناستیک با ربان 
ریال 37 800 000 هفته4 جلسه1712 - 16چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

( انعطاف و تعادل/کودکان )

یوگا مادر و کودک
ریال 37 800 000 هفته6 جلسه1712 - 16سه شنبه- یکشنبه 

(انعطاف، تعادل و تمرکز)

(سبک کیوکوشین)کاراته 
ریال 37 800 000 هفته6 جلسه18:3012 - 17سه شنبه- یکشنبه 

(کودکان، نوجوانان و جوانان)

(دفاع شخصی)آیکیدو 
ریال 37 800 000 هفته6 جلسه19:3012-1718:30 - 1616 - 15سه شنبه- یکشنبه 

(کودکان، نوجوانان و جوانان)

تکواندو
ریال 37 800 000 هفته4 جلسه1912 - 18چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

(کودکان، نوجوانان و جوانان)

اسکیت
ریال 37 800 000 هفته4 جلسه1612 - 15چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

(تعادل، تقویت عضلات پا)



ساعات تشکیل کلاسروزهایرشته ورزشی
مدتتعداد

مبلغ شهریه
اعتبارجلسات

(عمومی)بدنسازی 
15 - 21:30شنبه تا چهارشنبه

ریال 32 800 000 هفته4 جلسه12 20 - 13پنجشنبه ها

(جمعه ها و ایام تعطیل)(نوجوانان، جوانان و بزرگسالان)

 صبح10 - 19(جمعه ها و ایام تعطیل)(نوجوانان، جوانان و بزرگسالان)

 صبح10 - 19

(نیمه خصوصی)بدنسازی 
15 - 21:30شنبه تا چهارشنبه

 هفته6 جلسه21:3012 - 20:3020:30 - 19:30سه شنبه- یکشنبه 

ریال 53 800 000  هفته4 جلسه2012 - 13پنجشنبه ها

ریال 48 800 000
(ایرانی، عربی، ترکی)

(زومبا)ایروفیت 
ریال 37 800 000 هفته4 جلسه2012 - 19چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

(تمامی گروههای سنی)

ایروبیک موزون ترکیبی

فیتنس فانکشنال
ریال 37 800 000 هفته4 جلسه2112 - 20چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

(نوجوانان، جوانان و بزرگسالان)

TRX ریال 37 800 000 هفته4 جلسه2012 - 1819 - 17چهارشنبه- دوشنبه - شنبه
(نوجوانان، جوانان و بزرگسالان)

 هفته4 جلسه1912 - 18چهارشنبه- دوشنبه - شنبه پیلاتس
ریال 37 800 000

 هفته6 جلسه2012 - 1919 - 18سه شنبه- یکشنبه (نوجوانان، جوانان و بزرگسالان)

کورترینینگ
ریال 37 800 000 هفته4 جلسه2112 - 20چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

(نوجوانان، جوانان و بزرگسالان)

یوگا
ریال 37 800 000 هفته6 جلسه1812 - 17سه شنبه- یکشنبه 

(نوجوانان، جوانان و بزرگسالان)

کیک بوکسینگ
ریال 37 800 000 هفته6 جلسه21:3012 - 20سه شنبه- یکشنبه 

(تمامی گروههای سنی)

 هفته4 جلسه17:1012 - 16چهارشنبه- دوشنبه - شنبه بسکتبال
ریال 37 800 000

 هفته6 جلسه18:3012-17:2017:20-16:1016:10-15سه شنبه- یکشنبه (نونهالان و نوجوانان)

والیبال
ریال 37 800 000 هفته4 جلسه21:1012-19:5019:50-18:3018:30-17:10چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

(نونهالان، نوجوانان و جوانان)

بدمینتون
ریال 37 800 000 هفته6 جلسه21:3012 - 2020 - 18:30سه شنبه- یکشنبه 

(نوجوانان، جوانان و بزرگسالان)

(آب درمانی)هیدروتراپی 
روزهای زوج و یا فرد

21 الی 15انتخابی از ساعت 
 ریال97 800 000 هفته4 جلسه12

( یک تا دو شاگرد با یک مربی/خصوصی )( ( دقیقه تمرین20+  دقیقه آموزش 40شامل 

کلاسهای خصوصی و نیمه خصوصی

کلاسهای خصوصیکلاسهای خصوصی و کلاسهای نیمه خصوصی
ریال108 800 000 هفته8 جلسه8

 الی 13 کلیه رشته های ورزشی، در روزهای پنجشنبه از ساعت 

. نیز برگزار میگردند19 صبح الی 10 و یا جمعه ها از ساعت 20

(یک تا دو شاگرد با یک مربی)

کلاسهای نیمه خصوصی
یال ر77 800 000 هفته8 جلسه8

(سه تا پنج شاگرد با یک مربی)(ساعت برگزاری به انتخاب شما عزیزان میباشد)  



(سوده)کلینک مشاوره ورزشی و استودیو تناسب اندام و پیکرسنجی باراد 

 بعدی کودکان و بزرگسالان و همچنین کلینیک3دارای مجهزترین دستگاههای آنالیز و پیکرسنجی و اسکنر 

(زیر نظر سرکار خانم دکتر پورمحمدیان)مشاوره ورزشی 

. آماده آنالیز و مشاوره به شما عزیزان می باشد19 صبح الی 9در روزهای شنبه تا پنجشنبه از ساعت 

( جهت رزرو وقت، با واحد پذیرش باشگاه هماهنگ فرمایید. جلسه اول آنالیز و مشاوره ورزشی رایگان می باشد )

(سوده)سایر خدمات تفریحی، پذیرایی و جانبی در مجموعه ورزشی باراد 

ساعات پذیراییروزهای پذیراییخدمات

20 - 17:3017:30 - 15پنجشنبه هااستخر تفریحی

19:30 - 1616:30 - 1213 - 9جمعه ها و ایام تعطیلبه همراه سونای خشک،)

 ریال70 000 000: جلسه ای با اعتبار چهار ماه 20کارت  ریال4 000 000:تک جلسه (سونای بخار و تونل مه سرد

کافه سلامت باراد
22 الی 15از ساعت شنبه تا چهارشنبه

فروشگاه لوازم ورزشی
20 الی 13از ساعت پنجشنبه ها

ماساژ
 ( درمانی/ورزشی/ریلکسی )

20 صبح الی 9از ساعت جمعه ها و ایام تعطیل
حمام سنتی

( مراکشی/ترکی/ایرانی )

WWW.Baradcomplex.com:           سایت باشگاه

ویژه کودکان و نوجوانان هر .... برگزاری ایونتهای شاد ورزشی و تفریحی به همراه پذیرایی و 

(ظرفیت محدود)پنجشنبه و یا جمعه 

جهت اطلاع از جدیدترین تخفیفها، ایونتهای هیجان انگیز، جشنواره های ویژه و تازه های 

باشگاه باراد و تازه ترین اخبار علمی ورزشی، به کانال خبرنامه ما در اپلیکیشن های واتس اپ و 

. بپیوندیدBaradcomplexبله به نشانی 

44 23 83 90-91   و   44 27 7100:  تلفنهای تماس

 0938 342 54 28:                            واتس آپBarad.complex:   اینستاگرام


